| »Sich mit dem Tod beschaftigen*

- Silvain Vilei macht seinen BFD im Albert-Schweitzer-Hospiz

B“"'EUTH Im Hospiz arbeiten -

doch wie mit der Emotionalitat
Umgehen? Silvain Vilei leistet sei-
Sy Bundesfreiwilligendienst
"(BFD) im Albert-Schweitzer-Hos-
in Bayreuth, Er gibt Einblick

:.- “"d raumt mit Vorurteilen auf:

Wie kam es zu dem Job im

- Silvain Vilei: Ich wollte nach dem
) - Abitur nicht sofort in ein Studium
- eigen, zumal ich mir in mei-
‘Wahl noch nicht ganz sicher
. Ich habe daher mit der Idee
elt, ein Okologisches oder
iales Jahr einzulegen. Die
le im Hospiz interessierte
| gleich im ersten Moment.
der Hospizarbeit hatte ich zu
Zeitpunkt noch keine Ah-

# s sind die Aufgaben? *
Silvain Vilei: Meine Aufgaben
erfreulich vielseitig. Ich durf-
ni jeden Teil, der zur Hospiz-
rbeit gehort, néher anschauen.
Jon Aufgaben in der Hauswirt-
aft. wie der taglichen Essens-
e oder dem Herrichten
- bis hin zu einfache-
MaBnahmen,
iife beim Waschen, Anrei-
y von Essen und Getrénken
auch Unterstutzung beim
' . Auch Gespréache
mlt den Menschen
dazu. Ein wichtiger Punkt
: 1 BFD ist, dass ich mir

man sich einen Arbeits-

M mhabogeregeite
.. Generell habe ich

Silvain Vilei leistet seinen BFD im

Hospiz. Foto: red
des Mittagessens eine meiner
taglichen Aufgaben. In der Pflege
helfe ich ebenfalls mit. Der Nach-
mittag ist meist. die ruhigere
Zeit des Tages, wo viel Zeit Ubrig
bleibt fur Gesprache oder Gesell-
schaft.

Wie'hab'en Sie diese Erfahrdng
emotional gehandhabt?
Silvain Vilei: Mir war von vorne

herein klar, worauf ich mich ein-

lasse. Es fiel mir nie besonders
schwer, mit der Tatsache fertig zu
werden, dass fast alle, die das
Hospiz betreten, sterben werden.
Doch ich glaube, dass es wichtig
ist, sich mit dem Tod zu beschifti-
gen. Sich einmal Gedanken dar(i-
ber machen, was man noch errei-
chen méchte und wie man sein
Leben gefiihrt haben mdchte,
kann einen ganz neuen Blick ge-
wahren.

Welche Erfahrungen nehlmen
Sie mit aus dieser Zeit? *

Silvain Vilei: Eine unglaubliche
Vielzahl. An Gesprachen, an The-
men, teilweise sehr tiefgreifend.
Eine Erfahrung, die ich mitneh-
men werde ist, dass ein Hospiz
nicht nur ein trauriger Ort ist. Die
Zeit, die einem am Lebensende
bleibt, nur mit Trauer zu fillen, ist
nicht erfiillend. Fir mich persén-
lich war der BFD als Gesamtkon-
strukt ein schénes Jahr, in dem
ich Zeit hatte, tiber vieles nachzu-
denken und mir zu Uberlegen,
was ich mit meinem Leben anfan-
genméchte. T L
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~ Welche Voraussetzungen
braucht dieser Job? :
Silvain Vilei: Die anféngliche
Uberwindung, sich mit den The-
men Tod und Sterben zu beschaf-
tigen, ist in meinen Augen ent-
scheidend. = Ein  generelles ,
Interesse fiir die Pflege ist eben- 3
falls wichtig. Die Frage, welche :
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~ Aufgaben ich bernehme und

welche lieber nicht, durfte ich
immer selbst entscheiden.

Konnen Sie sich vorstellen, auch

weiterhin im Hospiz zu arbeiten?
Silvain Vilei: Ich habe die St
nie mit dem Gedanken, Pfle
werden, angetreten.

Interessiert?
Bewerbungen:

0921/15115300 oder verwaltung@ ‘_ 0




